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Sonderpreis: MyFutures

MyFutures ist ein zweijähriges Projekt-Labor, das mit einer Kombination aus Design Research, 
Bildung und Fallstudien operiert. Ziel ist es, Werkzeuge zu entwerfen, die den Menschen dabei 
helfen, ihre eigene Zukunft besser zu planen und mit denen Privatpersonen und Organisationen 
Lebensumstände besser diskutieren, organisieren und beeinflussen können.
Die Ergebnisse sind lokale Verbesserungen und allgemeine Richtlinien für soziale und gesell-
schaftliche Innovationen, damit ein Unterstützungssystem geschaffen werden kann, das besser 
auf die Bedürfnisse älterer Menschen und ihrer Angehöriger eingeht.
Das Lab forscht und entwirft gemeinsam mit Betroffenen, mit Experten aus der Pflege und mit 
politischen Entscheidungsträgern. MyFutures arbeitet mit der Methode „Research through De-
sign“. Als Teil des ID-StudioLab, einer Design Research-Gesellschaft an der TU Delft, steht es in 
Verbindung mit laufenden Projekten ähnlicher Fragestellungen.
In einem Lab-Projekt entwickelte ein Team aus Designern und Pflegeberatern ein Werkzeug zur 
Jahresplanung der Pflege. Heutzutage geschieht das oft, wenn Angehörige und Freunde durch 
die Pflege überfordert sind und das Sozialhilfesystem in Anspruch nehmen. Unter Stress verkal-
kulieren sie sich oftmals beim verfügbaren Budget und es die finanziellen Mittel gehen plötzlich 
aus. 
Das Tool hilft dabei, das Gespräch zu strukturieren. Zuerst leitet es eine Diskussion über die aktu-
elle Situation ein: wer sind die Betroffenen, was wird jetzt benötigt? Danach zeigt es die Optionen 
auf, die die User haben und erklärt mögliche Szenarien.

Das sagt die Jury:
Die Jury verleiht MyFutures den Sonderpreis, da das Lab innovative Methoden mit lab-artigen Ar-
beitswesen in einem Themenfeld kombiniert, das wesentlich ist für die alternde Gesellschaft in 
Europa und anderswo.


